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Num cenário empresarial dinâmico, a adaptabilidade e inovação são 
cruciais para o êxito dos negócios. No entanto, enfrentamos obstáculos 
quando processos demorados e ineficientes surgem, resultando em 
atrasos e custos indesejados.

Esta formação tem como missão explorar as potencialidades avançadas da 
folha de cálculo, recorrendo a técnicas de otimização. Aprenda a superar 
desafios com uma abordagem eficiente que otimiza a criação e edição de 
documentos.

Folha de Cálculo:
Funcionalides Avançadas

Destinatários

• Profissionais e responsáveis de empresas/organizações;

• Pessoas que pretendam aumentar os seus conhecimentos na folha de 

cálculo;

• A todos os profissionais que tenham interesse na aprendizagem desta 

temática e em desenvolver novas competências.

Competência a adquirir

• Executar ligações entre múltiplas folhas de cálculo;

• Efetuar a análise de dados;

• Criar e formatar uma tabela dinâmica;

• Elaborar gráficos.

Modalidade

• Em regime pós-laboral, através da plataforma Microsoft Teams.

Carga Horária

• 6 horas. 



1. Introdução à folha de cálculo:
• Apresentação das principais partes da interface.

2. Ligação entre folhas

3. Criação e formatação de uma tabela dinâmica:
• Inserção e formatação de dados em células;
• Operações básicas de edição (copiar, colar, cortar).

4. Fórmulas em tabelas dinâmicas:
• Introdução às fórmulas básicas (soma, subtração, multiplicação, 

divisão);
• Uso de funções simples (MÉDIA, MÍNIMO, MÁXIMO);
• Fórmulas condicionais (SE, SOMASE, CONT.VALORES).

5. Elaboração de gráficos

Programa



Formadores

Atualmente, desempenha funções de Chefe 
de SOC (Security Operations Center) no 
Exército Português. Formado em Engenharia 
Eletrotécnica pela Academia Militar. 
Trabalhou como Chefe da secção de proteção 
de perímetro no Exército Português. 
Desempenhou funções como Oficial de 
transmissões do 4º National Support Element
Afeganistão no Exército Português.
Contém o Certificado de Competências 
Pedagógicas (CCP).

João
Montez



Condições e Contactos

Cliente Moneris

1 inscrição 2 ou mais inscrições

105,00 € 80,00 €

Inscrição: 
Até 5 dias antes da data de início do curso, mediante devolução da Ficha de Inscrição. 
A inscrição só será válida após pagamento, ou datas de pagamento a acordar.

Pagamento: 
Deverá ser efetuado até ao prazo limite de inscrição. As anulações verificadas até 2 
dias antes do início da ação darão origem à retenção ou processamento de 20% do 
valor de inscrição para compensação das despesas administrativas efetuadas e 
prejuízos sofridos por cancelamento de última hora. Nas anulações verificadas com 
mais de 2 dias antes do início da ação, o valor será devolvido na totalidade, no prazo 
de 48 horas, preferencialmente por transferência bancária.

Adiamento ou Cancelamento
A Moneris reserva-se ao direito de adiar ou cancelar a formação, caso não haja o 
número mínimo de 6 participantes. Neste caso, o valor de inscrição será devolvido, se 
o formando não pretender frequentar o curso em nova data, caso a mesma tenha 
sido adiada.

Inscreva-se já: Formulário de Inscrição 

Não Cliente Moneris

1 inscrição 2 ou mais inscrições

125,00 € 100,00 €

Moneris Academy 
Avenida da República, nº 35, 4º andar 
1050-186 Lisboa
Tel.: (+351) 210 316 400 

Na Moneris acreditamos que o capital humano é o recurso mais 
importante de uma organização. A manutenção de um elevado grau de 
motivação dos recursos humanos e a sua constante atualização é, assim, 
um fator-chave para que a sua organização se mantenha competitiva e 
acompanhe as melhores práticas e tendências técnicas e 
comportamentais.

Respondemos ativamente às necessidades formativas do mercado, 
apresentando conteúdos relevantes para o desenvolvimento de 
empresas e negócios, promovendo a especialização dos seus 
colaboradores, em matérias concebidas de acordo com as necessidades 
especificas de cada empresa. Dispomos de um conjunto alargado de 
formadores com CCP - Certificado de Competências Pedagógica que, para 
além de experientes técnicos e profissionais, possuem aptidão 
pedagógica certificada, de modo a assegurar a efetiva compreensão dos 
temas por parte dos formandos.

Pedro Neto – Partner Moneris Academy
Tel.: (+351) 913 208 303

pedro.neto@moneris.pt 

Carolina Violante - Consultora 
Tel.: (+351) 914 168 824

carolina.violante@moneris.pt

https://forms.office.com/e/kbKjEpSn8h
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